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Riktlinjer vid forbon och sjalavard inom Oas

Var tjanst ar till Guds dra och manniskors tjanst. Det &r Gud som sant oss och
Gud som gor verket. Var uppgift ar att hjalpa manniskor att slappa bordor och fa
ny Kkraft.

A. Du som arbetar med sjalavard tillhor en eller flera av nedanstaende
kategorier:

1. Prast, pastor eller diakon.

2. Avskild for tjdnst inom “Helhet genom Kristus”.

3. Annan langre sjalavardsutbildning eller utbildad inom psykoterapi.

B. Du som star i forbonstjanst:

ar nagot av ovanstaende, eller sa har du uppdraget att vara forebedjare i din
hemforsamling, eller sa har du blivit rekommenderad till denna tjanst av nagon
inom Oas-rorelsens ledning.

Det ér positivt om du har gatt ”Kurs i likande forbon” inom “Helhet genom
Kristus”.

| din tjanst som forebedjare i Oas onskar vi att du foljer nedanstaende:

e Respektera att Oas dr en rorelse inom Svenska Kyrkan. Foresla inte
omdop eller annat som inte ar i enlighet med svenska kyrkans l&ra.

e Om det kommer upp nagot som du &r oséker om hur du ska hantera, sok
upp nagon av de ansvariga ledarna for forebedjare/sjalavardare.

e Var alltid beredd att sta till forfogande dven nér du inte ar i tjénst”, t.ex.
vid franvaro av forbonskamrater eller nar behovet av forbon ar storre an
forvantat.

e Hanvisa garna till biktpraster och sjalavardare. Dessa far naturligtvis
kontaktas vid alla behov, inte endast nér de &r i tjanst. Men vid vara
samlingar hanvisas forst till tjanstgorande biktpraster eller sjalavardare.

e Det ar 6nskvart att du ber tillsammans med nagon.

e Be inte for nagon som inte bett om forbon. Kéanner du dig manad att be for
nagon, fraga da om det gar bra.

e Den som ni ber for star eller sitter, om mojligt, med ryggen mot
forsamlingen.

e Det ar inte sjalvklart att alla vill ha handpalaggning. Fraga.

e Be gédrna med Oppna 6gon for att kunna ha dgonkontakt med varandra och
se hur den som far forbon reagerar.

e Hall inte hogre ljudvolym an nodvandigt.

e Var varsam med att be hogt i tungor, alla &r inte vana vid det.



Om du far tilltal och bilder, dela det med 6dmjukhet och poangtera att det
inte dr sékert att det ar fran Gud, utan att det maste provas, forklara garna
ocksa hur.

Sammanfatta girna tillsammans med den som 6nskar forbon: ”Har jag
forstatt dig ratt att vi ska be for ... och ... och...?” Blir du under bénen
pamind om ytterligare &mnen fraga da garna: Jag undrar om vi inte ska be
ocks4 for... Ar det OK?

Forbonen bor hallas kort. Det &r skillnad pa forbon och sjalavardssamtal.
Markera tydligt att forbonen ar slut med t.ex. G4 i1 Herrens frid”.

Undvik starka dofter (ex. parfym, vitlok, svett).

Bra att ha tillgang till Bibel och nasdukar.

Respekt och integritet &r honndrsord som vi alltid ska ha i atanke. Det ar
vad de tar upp vi ska be for, inte vara élsklingsidéer. Manniskor ska inte
fa nya sar vid forbonen och vi ska inte utsitta ndgon for “andliga
valdtakter”.

Du bor sjalv vara van att ta emot hjalp i forbén och sjalavard.

Du far (bor) vara svag och beroende av Gud, men nar du ar i djup kris &r
det inte lampligt att du ar forebedjare.

Sjalvklart kan du be att den som far férbon far andliga gavor som du sjalv
saknar, far helande fran sjukdomar du sjélv lider av, far hjalp i svara
relationer dar du sjalv har problem. Det ar ju inte du som &r alla goda
gavors givare!

Den som ber om férbon ska kénna sig mer dlskad av Gud efter férbonen
an innan.



