6. Engagemang for medmanniskan
(Jes 58:6)

Sa har vill jag satsa mer pa medmanni-
skor i ndd: (t.ex. brev, besok, pengar,
rattvisa)

7. Annat
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NAGRA PRINCIPER
FOR FASTA

1. Meningsfullt (Jes 58:5, Kol 2:20-23)

Jag skall kdnna att det jag beslutar ar
ratt och konstruktivt och inte en borda
som andra lagger pa mig.

2. Pa evangeliets grund (Kol 3:17)

Jag kan aldrig genom fasta fortjana na-
den. Men jag kan under fastan soka av-
sta nagot som star i vagen, for att
komma narmare Gud, rensa upp i egen
brate och ge medmanniskan storre
plats i mitt liv.

3. Hemligt/fordolt! (Matt 6:16-21)

Jag bor helst halla min fasta hemlig, sa
att jag inte frestas att skryta med den .
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