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Vad ar bikt?

Bikten ar enligt Svenska kyrkans bekannelse det tredje sakramentet vid sidan av
dopet och nattvarden. Jesu instiftelse finns i Joh 20:23. Jesus sade till apostlarna:
Tag emot Helig Ande. Om ni férldter ndgon hans synder, sa dr de férlatna, och om
ni binder ndgon i hans synder, sa ér han bunden. | bikten ger Gud syndernas for-
Iatelse villkorslost genom férmedling av en prést.

Varfor ska man ga till bikt?

Darfor att Gud vill det och jag och min férsamling behover det.

Att Gud vill det framgar av Jesu ord ovan. Jag behover det, eftersom jag latt kan
raka i tvivel pa att jag ar forlaten om jag inte uttryckligen far héra forlatelseorden
till mig personligen. | bikten tar prasten Guds forlatelse pa sitt ansvar. Sa det var
inte for att géra det krangligare for oss som Jesus instiftade bikten. Det var for att
gora det lattare att tro det viktigaste av allt: att just mina konkreta synder ar for-
Iatna och utplanade genom Jesu blod. Ocksa min férsamling behdver faktiskt min
bikt. Synden &r inte nagon privatsak. Min oférlatna synd kan vara en belastning
for hela férsamlingen.

Nar ska jag ga till bikt?

Om du har begatt allvarlig och uppsatlig synd ("dédssynd" enligt 1 Joh 5:16f) be-
hover du ga till bikt for att forsonas med Gud och dina medkristna. Men de flesta
synder ar svaghetssynder som du inte begatt med vett och vilja. Varje ordtt dr en
synd, men det finns synd som inte dr dédssynd (1 Joh 5:17). Ocksa sadan synd kan
och bor man bikta for den andliga renhallningens skull. 2-4 gdnger om aret kan
vara rimligt.

Martin Luther om bikten

Jag vill inte Iata ndgon ta bikten ifrdn mig och skulle inte vilja avsta frén den fér
alla skatter i vdrlden, fér jag vet vilken trést den kan ge mig. Den som ofta madste
strida och kimpa med djévulen vet vad bikten férmdr. Jag skulle for Idngesen ha
besegrats och uppslukats av djdvulen om inte bikten hade hdllit mig uppe. Dérfér
ska man inte férbjuda bikten eller avhdlla ndgon fran den. Men jag vill heller inte
tvinga ndgon till bikt utan Iémna det fritt at var och en.

Ni vet dnnu inte hur mycket méda och arbete det kostar att strida mot djévulen
och évervinna honom. Jag kdnner djévulen vdl. Hade ni kéint honom lika bra som
jag, da hade ni inte sa féraktat bikten. Ur en predikan fran mars 1522.



Varfor ar bikten sa ovanlig?

Ingen vet hur ovanlig den ar. Prasten har absolut tystnadsplikt och kan inte be-
ratta nagot. Men bikten borde vara mycket vanlig, eftersom varje kristen behover
den. Naturligtvis kan det vara jobbigt att ga till bikt, liksom att ga till tandlakaren.
Men det dr med bikten som med tandldkarbesdket: det gor ont for stunden, men
det gor gott pa sikt. Att bikten kdnns jobbig beror forstas pa skammen att visa sina
brister for en annan méanniska. Men prasten ar ju ocksa en syndare. Hans uppgift
ar inte att doma utan att férmedla fullkomlig forlatelse.

Racker det inte att tala med Gud om saken?

Naturligtvis kan och bor vi regelbundet bekdnna vara synder direkt infor Gud.
Men ibland behovs det en mer genomgripande bekadnnelse. Det ar som nar man
stddar hemma. Varje dag behéver man plocka undan lite sa att inte hégarna vaxer
(daglig bon om forlatelse). Och sen har vi veckostadningen med dammsugning
och toalettrengodring (syndabekénnelsen i hdgmassan). Och till sist storstdadningen
nagra ganger om aret da mattorna ska tas ut och luftas, fonstren putsas och ska-
pen tommas och torkas (bikten). Allt detta behdvs: man kan inte storstdda sa att
ingen veckostddning behovs, och man kan aldrig komma undan den dagliga
undanplockningen. Den inre renhallningen ar inte mindre viktig dn den yttre.

Hur gar bikten till?

Du kontaktar en prast och kommer 6verens om tid och plats. Dit maste du komma
ensam. Efter en inledande bon ar det tid for samtal. Det kan handla om sjdlavards-
fragor, om problem med tron och med livet. Om du vill kan du redan hér ta upp
synd du har téankt bekdnna, sa att prasten kan hjalpa dig att se vad som ar din synd
och vad som inte ar det. Efter samtalet far du falla pa kna och bekdnna de synder
du vet om. Sedan kan prasten alagga nagon botgoring som ska vandas mot synden
(t ex att ersatta vad man forstort eller be nagon om forlatelse). S& kommer hojd-
punkten: avlosning, som ar villkorslos forlatelse, bade for vad du beként och vad
du glémt att bekdnna (fast inte for det du medvetet gdmt undan). Sist far du for-
bon och valsignelse, och gar hem pa latta fotter!



”"Men jag har inte hittat nagon sjalasorjare”

Fragan ar hur pass ivrigt du har sokt? Din sjal kan val inte vara sa markvardig att
det inte pa miltals hall finns ndgon som &r vardig att varda den? Sjalavard och bikt,
under absolut tystnadsplikt, ingar i varje prasts uppdrag. Alla praster har natur-
ligtvis inte lika stor erfarenhet, men om ingen soker dem som sjdlasorjare far de
det aldrig.

Hur forbereder jag mig for bikt?

Nar du bestamt tid med prasten bor du sitta ner darhemma och rannsaka dig. Du
kan ga igenom de tio buden langsamt, och tanka pa hur du hallit dem i tankar, ord
och gérningar. Du kan spegla ditt liv i det dubbla karleksbudet: har jag dlskat Gud
over allting? Min ndsta som mig sjalv? Hur har jag vittnat om min Fralsare, hemma
och ute bland andra?

Det &r bra att skriva ner vad du vill bekdnna pa en lapp. Det &r precis som pa ett
lakarbesok: man kan annars glémma det viktigaste.

Nar prasten bett den inledande bonen ar det du som har ordet. Da bor du vara
forberedd pa hur du ska borja. Mer kan du egentligen inte forbereda eftersom
det ar ett samtal mellan tva.

Kanner du dig orolig sa ténk att Gud ser pa dig med kérlek. Det &r ju infér Honom
du ar — prasten ar bara en kanal. Och du har garanti genom Jesu ord att prastens
forlatelse ar Guds forlatelse.
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